
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

INSTRUÇÕES GERAIS 
 

 

 Verifique se este caderno contém trinta questões objetivas e observe se ele apresenta alguma imperfeição.  

      Em caso de dúvida, comunique ao fiscal. 
 As questões desta prova apresentam quatro alternativas, assinaladas com os números 01, 02, 04 e 08, nesta 

sequência. Cada questão terá como resposta a soma dos números correspondentes às alternativas que você 

apontar como corretas. 

 O prazo determinado para resolução desta prova é de TRÊS HORAS, a partir do momento em que for 

completado  o  processo  de  distribuição  dos  cadernos  de  questões,  incluído o tempo para o preenchimento 

do cartão de respostas. 

 Quando você terminar a prova, solicite ao fiscal que apanhe o material de prova na sua carteira e aguarde sua 

liberação pelo fiscal para sair do local de prova.  

Lembre-se de que você só pode deixar o local de prova após as 16h15min. 
 É de inteira responsabilidade do candidato a leitura, a interpretação e a conferência de todas as informações 

constantes no Caderno de Questões e no Cartão de Respostas. 

 É obrigatória a permanência dos três últimos candidatos da sala para a assinatura da ata de encerramento de 

aplicação da prova. 

INSTRUÇÕES SOBRE O CARTÃO DE RESPOSTAS 
 

 CONFIRA os dados seguintes, que devem coincidir com os de sua inscrição: nome do candidato, número de 

inscrição, área. 

 ASSINE apenas no local indicado. 

 PREENCHA os campos ópticos com cuidado, porque não haverá substituição do cartão  

      em caso de erro ou rasura. 
 Siga as instruções quanto ao preenchimento do cartão de respostas. 

 Todas as informações acima constam no Edital de Abertura. 

 

 

Observação: você pode preencher a papeleta abaixo e levá-la. 

ATENÇÃO!  Só a destaque depois de ter entregue o cartão de respostas ao fiscal. 

 
...................................................................................................................... destaque aqui ............................... 
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INSTRUÇÕES QUANTO AO PREENCHIMENTO DO CARTÃO DE RESPOSTAS 

  
1. A prova é elaborada com questões de alternativas múltiplas; 

 

2. Cada questão contém 4 (quatro) alternativas, indicadas com os números 01, 02, 04 e 08; 

    

3. O valor a ser assinalado no cartão de respostas será a soma dos números correspondentes às alternativas 

corretas. Cada questão pode ter uma, duas, três ou quatro alternativas corretas; 

 

4. No local próprio do cartão de respostas, deve ser assinalado o valor numérico do somatório encontrado, 

obrigatoriamente com dois algarismos. Em questões com somatório entre os intervalos 01 e 09, o alga-

rismo zero da casa decimal deve ser preenchido (exemplo: 06); 

 

5. A atribuição de pontos só será feita quando o valor numérico assinalado incluir pelo menos uma alter-

nativa correta e nenhuma alternativa errada. Portanto, a pontuação integral ou parcial de uma ques-

tão só será computada se o somatório apresentado não incluir alternativa(s) errada(s). 

 

Suponha a questão hipotética número 65, representada abaixo. Você identificou duas alternativas corretas 

na questão, a saber: 

 

65 – Enunciado da questão, assinale o que for correto.   CARTÃO DE RESPOSTAS 

01) Alternativa correta. ✔ 

02) Alternativa errada. 

04) Alternativa errada. 

08) Alternativa correta. ✔ 

 

  

A soma das duas alternativas corretas (01 + 08) será igual a 09.  

No Cartão de Respostas, o campo referente à questão 65  

deve ser preenchido da maneira indicada ao lado. 

 

Agora suponha a questão hipotética número 70, representada abaixo. Você identificou três alternativas cor-

retas na questão, a saber: 

 

70 – Enunciado da questão, assinale o que for correto.   CARTÃO DE RESPOSTAS 

01) Alternativa errada. 

02) Alternativa correta. ✔ 

04) Alternativa correta. ✔ 

08) Alternativa correta. ✔ 

 

 

A soma das três alternativas corretas (02 + 04 + 08) será igual a 14.  

No Cartão de Respostas, o campo referente à questão 70  

deve ser preenchido da maneira indicada ao lado. 
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QUESTÕES REFERENTES A POLÍTICAS PÚBLICAS EM 
SAÚDE E MODELOS DE ATENÇÃO À SAÚDE 

 

01– Sobre os principais marcos da história das políticas 

públicas de saúde no Brasil, assinale o que for correto. 
 

01) A criação do Sistema Único de Saúde (SUS) foi 

instituída na Constituição Federal de 1988, que 
consagrou o direito à saúde como um direito uni-
versal e garantido a todos os cidadãos brasileiros. 

 

02) A Lei Orgânica da Saúde, regulamentada pela Lei 

no 8.080/1990, estabelece os princípios e diretrizes 
do Sistema Único de Saúde (SUS). 

 

04) O Serviço Especial de Saúde Pública (SESP), esta-

belecido em 1942, foi criado como um programa de 
prevenção e controle de doenças crônicas não 

transmissíveis no Brasil. 
 

08) O Programa Saúde da Família foi implementado 

pela primeira vez em 1998 com o objetivo de ofere-
cer cuidados de saúde primários em áreas urbanas 
e rurais, focado na prevenção de doenças crônicas 
e na promoção da saúde mental.  

 

 
1. :  

 
 

 

02– Considerando os conceitos sobre o processo saúde-

doença e os determinantes sociais de saúde, assinale o 

que for correto. 
 

01) Os determinantes sociais de saúde referem-se às 

condições socioeconômicas, culturais e ambientais 
que influenciam a saúde das pessoas. 

 

02) A relação entre saúde e doença é estática, uma vez 

que fatores biológicos determinam de forma defini-
tiva a condição de saúde de um indivíduo. 

 

04) A teoria da determinação social da saúde considera 

que a saúde é influenciada por um conjunto com-

plexo de fatores sociais, econômicos e políticos. 
 

08) O modelo biomédico de saúde enfoca principal-

mente as causas biológicas da doença, desconside-
rando fatores sociais e ambientais.  
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03– Acerca dos diferentes modelos de atenção à saúde 

implementados no Brasil, assinale o que for correto. 
 

01) No modelo de assistencialismo médico, o acesso é 

direcionado a uma população específica, com foco 
em práticas de atenção voltadas predominante-
mente para as ações curativas. 

 

02) No sanitarismo, o financiamento é público estatal, 

com o processo saúde-doença baseado na 
perspectiva microbiológica e em medidas coletivas 
de saúde pública. 

 

04) No modelo de atenção básica em saúde, as práticas 

de atenção à saúde são multiprofissionais, orien-

tadas pela integralidade e proteção social universal. 
 

08) O modelo preconizado atualmente é o de atenção 

básica em saúde, embora os demais modelos ainda 
possam influenciar a organização de programas e 
práticas de atenção à saúde.  
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04– Sobre o Sistema Único de Saúde (SUS) e sua estrutura 

de gestão e financiamento, assinale o que for correto. 
 

01) A Lei no 8.080/1990 estabelece que a gestão do 

SUS deve ser realizada exclusivamente pelos 
gestores municipais, sem a necessidade de 
coordenação com os níveis estadual e federal. 

 

02) O Sistema de Informação da Atenção Básica (SIAB) 

é uma ferramenta fundamental no SUS para a 
gestão e monitoramento das atividades da atenção 
básica, integrando dados de saúde e gerenciais. 

 

04) O SUS adota o modelo de financiamento tripartite, 

envolvendo a alocação de recursos financeiros por 
parte dos níveis federal, estadual e municipal, com 
base em critérios de população e necessidades de 

saúde. 
 

08) O SUS permite a implementação de políticas de 

saúde específicas, como programas de saúde da 
família e vigilância em saúde, sem necessidade de 
alinhamento com as diretrizes nacionais e 
estaduais.  
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05– Acerca dos princípios orientadores da Política Nacional 

de Atenção Hospitalar (PNHOSP), assinale o que for 

correto. 
 

01) A centralização dos serviços hospitalares em 

grandes centros urbanos é uma diretriz da PNHOSP 
para facilitar o acesso a serviços de alta 
complexidade. 

 

02) A eficiência e eficácia na gestão dos recursos são 

princípios que orientam a administração hospitalar 
para otimizar o uso dos recursos disponíveis. 

 

04) A Política Nacional de Atenção Hospitalar prioriza a 

hospitalização de longa permanência como forma 

de atendimento preferencial. 
 

08) A integralidade da atenção é um princípio que visa 

garantir um atendimento abrangente ao paciente, 
considerando todas as suas necessidades de saúde.  
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06– Sobre as Redes de Atenção à Saúde no Brasil, assinale 

o que for correto. 
 

01) As Redes de Atenção à Saúde são estruturadas para 

promover a integração e coordenação entre dife-
rentes níveis de atenção, desde a atenção primária 
até a atenção especializada e hospitalar, com o 
objetivo de garantir a continuidade do cuidado ao 
longo do percurso de saúde do indivíduo. 

 

02) A regionalização das Redes de Atenção à Saúde 

permite que os serviços sejam organizados de 
acordo com a demanda e as características epide-
miológicas de cada região, facilitando a gestão e a 
cobertura dos serviços de saúde. 

 

04) A integração dos serviços de saúde nas Redes de 

Atenção é essencial para evitar duplicidade de 
esforços e promover uma abordagem centrada no 
paciente, que considera suas necessidades ao 

longo de todo o percurso de cuidado. 
 

08) As Redes de Atenção à Saúde têm como um de seus 

princípios a centralização das decisões e a padro-
nização rigorosa dos protocolos de atendimento em 
todo o território nacional, assegurando uniformi-
dade na prestação dos serviços de saúde.  

 

 
 

 
 

 

07– Considerando os componentes da vigilância à saúde no 

Brasil, assinale o que for correto. 
 

01) A vigilância epidemiológica é responsável pelo mo-

nitoramento de doenças transmissíveis e crônicas. 
 

02) A vigilância sanitária regula a segurança de alimen-

tos, medicamentos e serviços de saúde. 
 

04) A vigilância do mercado de trabalho é parte inte-

grante da vigilância à saúde. 
 

08) A vigilância ambiental monitora fatores do ambien-

te que podem afetar a saúde da população.  
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08– Sobre os programas estratégicos de atenção à saúde 

desenvolvidos pelo Sistema Único de Saúde (SUS), 

assinale o que for correto. 
 

01) O Programa Saúde da Família (PSF) visa a amplia-

ção da cobertura de atenção básica no Brasil. 
 

02) O Programa Nacional de Imunizações (PNI) é res-

ponsável pela coordenação e sistematização das 
ações de vacinação no país. 

 

04) O Programa de Controle do Tabagismo busca redu-

zir a prevalência de fumantes e prevenir doenças 

relacionadas ao tabaco. 
 

08) O Programa de Assistência Domiciliar (PAD) oferece 

cuidados de saúde na residência do paciente, 
promovendo a desospitalização.  
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09– Sobre a avaliação em saúde, assinale o que for correto. 
 

01) A avaliação de impacto em saúde concentra-se 

exclusivamente na análise de dados financeiros do 
programa, sem considerar os efeitos na saúde da 
população. 

 

02) A avaliação em saúde não é necessária para a 

tomada de decisões gerenciais, pois os gestores 
podem basear suas decisões apenas na experiência 
e na percepção subjetiva dos resultados dos 
programas. 

 

04) A avaliação em saúde pode ser classificada em 

avaliação de processos, resultados e impacto, 
sendo a avaliação de processos focada em como as 
atividades do programa são implementadas e se 

estão sendo realizadas conforme o planejado. 
 

08) A avaliação de resultados busca medir a efetividade 

das intervenções em termos de melhoria dos 
indicadores de saúde e alcançando os objetivos 
específicos estabelecidos para o programa.  
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10– Considerando os elementos fundamentais do 

planejamento estratégico em saúde, assinale o que for 

correto. 
 

01) O diagnóstico situacional é essencial para entender 

a realidade de saúde da população e orientar o 
planejamento. 

 

02) A definição de metas e objetivos é crucial para 

estabelecer os resultados esperados e direcionar as 
ações. 

 

04) O monitoramento e avaliação permitem acompa-

nhar a implementação e os resultados do plano de 

saúde. 
 

08) A flexibilidade dos recursos financeiros é o principal 

fator para o sucesso do planejamento estratégico 
em saúde.  
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QUESTÕES ESPECÍFICAS 
 

11– A reforma psiquiátrica trouxe uma mudança importante 

na forma do cuidado frente aos transtornos mentais. 
Sobre o Projeto Terapêutico Singular (PTS), assinale o 
que for correto. 

 

01) O PTS surgiu como ferramenta de cuidado no início 

da década de 1990 buscando desenvolver estraté-
gias multiprofissionais de cunho terapêutico. 

 

02) O PTS é um instrumento facilitador de ações em 

saúde, organizando o cuidado, promovendo a auto-
nomia e contribuindo com a noção de correspon-
sabilidade. 

 

04) O PTS é uma importante ferramenta em que a 

equipe terá a tarefa de discutir apenas entre as 
áreas profissionais, definindo as estratégias de 
cuidado oferecidas aos pacientes de maneira 

personalizada. 
 

08) O PTS traz uma visão programática do cuidado em 

saúde mental, incluindo e contemplando diversas 
áreas da atuação psicossocial, não garantindo o 
cuidado com as vulnerabilidades do sujeito por não 
possuir atuação extra institucional.  
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12– O Centro de Atenção Psicossocial possui especificação de 

atuação de acordo com o público alvo. Sobre o Centro 

de Atenção Psicossocial Álcool e Drogas (CAPS AD), 
assinale o que for correto. 

 

01) São serviços destinados para sujeitos com trans-

tornos decorrentes do uso prejudicial de álcool e 
outras drogas, ofertando atendimento diário, inten-
sivo, semi-intensivo ou não intensivo. 

 

02) São estratégias realizadas no CAPS AD o plane-

jamento terapêutico individualizado de evolução 
contínua, intervenções precoces, práticas de aten-
ção comunitárias e direcionamentos para leitos psi-
quiátricos de hospitais gerais. 

 

04) São realizadas intervenções multidisciplinares com 

o objetivo de proporcionar atendimentos humani-
zados e complexos, visando a liberdade e autono-
mia dos sujeitos, evitando a reprodução de discur-

sos sociais prejudiciais. 
08) Instituições destinadas a acolher sujeitos encami-

nhados de outros dispositivos da rede de saúde, 
visando a integração cultural, social e familiar com 

viés de reabilitação e abstinência. 
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13– A Rede de Atenção à Saúde Mental (RAPS) funciona 

como uma resposta à reforma psiquiátrica e propõe um 
novo modelo do cuidado em saúde mental. Sobre a 

RAPS, assinale o que for correto. 
 

01) A RAPS objetiva a integração do cuidado ordenado 

de acordo com a articulação de serviços de base 
territorial nos diversos níveis e pontos de atenção 
do SUS. 

 

02) A RAPS considera a responsabilização compar-

tilhada e interdisciplinar dos casos como elementos 
capazes de influenciar nos padrões hierarquizados. 

 

04) A RAPS foi definida e instituída através da Portaria 

no 3.088/2011, buscando garantir um modelo de 
atenção aberto, permitindo livre circulação dos 

usuários entre os serviços. 
 

08) A RAPS inclui dispositivos compostos na atenção 

básica, atenção psicossocial estratégia, atenção de 
urgência e emergência, atenção hospitalar e as 
estratégias de desinstitucionalização.  
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14– Após a Reforma Psiquiátrica, houveram mudanças 

importantes no cuidado em saúde mental inseridos na 
rede de atenção psicossocial. Sobre a indicação da 

internação psiquiátrica, assinale o que for correto. 
 

01) Lei Federal no 10.216/015, art. 6o, parágrafo único, 

inciso II, define que a internação psiquiátrica 
involuntária não será mais uma prática de cuidado 
em saúde mental de acordo com os princípios da 
reforma psiquiátrica. 

 

02) A Lei Federal no 10.216/015, art. 6o, parágrafo 

único, inciso I define que na internação psiquiátrica 
voluntária deverá ser considerada a autonomia, 
autorização e consentimento do usuário com a 
internação psiquiátrica. 

 

04) A internação psiquiátrica involuntária ainda é uma 

prática recorrente no cuidado em saúde mental 
frente a presença de risco de autoagressão, 
heteroagressão e agressão à ordem pública, assim 

como incapacidade grave de autocuidados. 
 

08) A internação psiquiátrica deverá ser considerada 

como primeira opção do cuidado em saúde mental, 
visto que os sintomas psicóticos deverão ser 
manejados e extinguidos durante o tratamento.  
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15– Dentre as diversas ferramentas multiprofissionais de 

cuidado em saúde mental, o Apoio Matricial se destaca 
pela sua eficácia no cuidado. Sobre o Apoio Matricial, 

assinale o que for correto. 
 

01) O Apoio Matricial é composto por três dimensões, 

que em inter-relações na rede de saúde 
apresentam sucesso das práticas de cuidado, sendo 
elas os atores (apoio), a organização dos serviços 
(matricial) e saberes (especialidade). 

 

02) O Apoio Matricial tem como exemplos de ações a 

consultoria técnico-pedagógicas, atendimentos 
conjuntos e ações assistenciais específicas, visando 
o diálogo multiprofissional. 

 

04) O Apoio Matricial acolhe a assistência individual 

específica ao usuário do sistema de saúde, porém 
reconhece que nenhum profissional isolado pode 

garantir o cuidado integral à saúde. 
 

08) O Apoio Matricial tem como principal objetivo a 

corresponsabilidade no cuidado em saúde mental 
entre equipes multiprofissionais de diversos 
âmbitos em relações horizontais e saberes não 
hierarquizados.  
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16– As práticas da atenção em saúde mental necessitam de 

atuações comprometidas e efetivas no emprego das 
diversas técnicas e éticas do cuidado. Sobre a Interdisci-

plinaridade, assinale o que for correto. 
 

01) A atuação Interdisciplinar é formada por um grupo 

de profissionais de atuam de forma independente 
em um mesmo ambiente de trabalho por meio de 
comunicações informais. 

 

02) A Interdisciplinaridade amplifica a possibilidade de 

que propostas de cuidado alcancem o sujeito e seus 
coletivos integralmente, em seus complexos planos 
de vida. 

 

04) A Interdisciplinaridade apresenta o foco exclusiva-

mente na doença do sujeito, visando práticas e 
intervenções que possam auxiliar no sofrimento 

mental. 
 

08) A atuação Interdisciplinar supera atitudes multidis-

ciplinares e multiprofissionais apesar de contê-las.  
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17– O Transtorno Afetivo Bipolar é complexo desde o 

momento de seu diagnóstico e etiologia. Sobre seu 

diagnóstico, assinale o que for correto. 
 

01) O Transtorno Afetivo Bipolar Tipo 2 é diagnosticado 

como distúrbio de humor recorrente, constituído 
por um ou mais episódios depressivos maiores e 
pelo menos um episódio hipomaníaco. 

 

02) O Transtorno Afetivo Bipolar Tipo 1 é um distúrbio 

de humor em que se verifica a ocorrência de pelo 
menos dois episódios maníacos, que podem ser 
precedidos de episódios depressivos. 

 

04) O Episódio Maníacos pode ser diagnosticado pela 

presença de pelo menos três critérios, tais como 
autoestima inflada ou grandiosidade, redução da 
necessidade de sono, envolvimento excessivo em 
atividades com elevado potencial para conse-

quências dolorosas, fuga de ideias, dentre outros. 
 

08) O Episódio Hipomaníaco tem como um dos seus 

critérios diagnosticados por período distinto de 
humor anormal e persistentemente elevado, ex-
pansivo ou irritável e aumento anormal e persis-
tente da atividade com duração mínima de quatro 
dias consecutivos e presente na maior parte do dia, 
quase todos os dias.  

 

 
1. :  

 

 

18– A Esquizofrenia é um transtorno mental grave com 

comprometimento importante da qualidade de vida. 
Sobre sintomas de Esquizofrenia, assinale o que for 

correto. 
 

01) Sintomas contendo alterações de humor podem 

estar presentes na fase ativa do transtorno. 
 

02) Sintomas como comportamento grosseiramente 

desorganizado ou catatônico poderão estar presen-
tes nas fases mais agudas. 

 

04) Os sintomas negativos da esquizofrenia são pobre-

za discursiva, avolia, anedonia e insociabilidade. 
 

08) Alucinações e delírios são frequentes na vivência de 

esquizofrenia, mesmo não sendo uma condição 
obrigatória diagnóstica.  
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19– A Psico-oncologia busca realizar a atuação frente à 

prevenção e promoção de saúde mental ao paciente 
oncológico. Identifique as principais atuações da 

Psicologia na Oncologia e assinale o que for correto. 
 

01) Intervenções voltadas para técnicas integrativas, 

reconstrutivas e de suporte ao paciente. 
 

02) Intervenções unicamente individuais, respeitando o 

sigilo e privacidade do paciente frente ao 
sofrimento após o diagnóstico. 

 

04) Intervenções com familiares durante o tratamento, 

principalmente no momento do diagnóstico. 
 

08) Intervenções definidas e orientadas por um 

referencial teórico específico para escuta do 
paciente.  
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20– A atuação da Psicologia frente à população LGBTQIA+ 

deverá ser pautada nos princípios éticos e técnicos 
dispostos pelo Conselho Federal de Psicologia. Quanto à  
atuação da Psicologia com a população LGBTQIA+, 

assinale o que for correto. 
 

01) Atuação pautada no respeito pela sexualidade do 

paciente, integridade pessoal, cultura e estilo de 
vida. 

 

02) Atuação afirmativa visando diminuir o sofrimento 

psíquico e preconceito enfrentado pelo paciente. 
 

04) Atuação visando contexto social e familiar do 

paciente, identificando estratégias de afirmação e 

fortalecimento de sua orientação sexual. 
 

08) Atuação buscando garantir a segurança psíquicas 

em contextos que o paciente esteja sendo vítima 
de preconceitos.  
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21– Considerando a importância do psicólogo em acompa-

nhar pacientes em cuidados paliativos, assinale o que 

for correto. 
 

01) O tratamento paliativo pode acontecer em diferen-

tes âmbitos como enfermaria, ambulatório, hospe-
daria, visita domiciliar. 

 

02) Há casos em que a família e o paciente são acompa-

nhados pela equipe de cuidados paliativos por 
longos anos. 

 

04) O paciente em cuidados paliativos tem uma expec-

tativa máxima de vida de 3 meses, necessitando 
assim do atendimento psicológico hospitalar em 

ambiente de UTI. 
 

08) A qualidade da relação entre o doente e seu(s) 

cuidador(es) pode ser benéfica ou interferir negati-
vamente nos processos de adoecimento, morte e 
luto. É por esse motivo que em Cuidados Paliativos, 
a atenção à família do doente é outro aspecto 
norteador das ações da equipe.  
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22– No que diz respeito à intervenção psicológica após a 

morte por suicídio, assinale o que for correto. 
 

01) A intervenção psicológica deve ser imediata para 

apoiar os familiares e amigos da pessoa que 
faleceu, ajudando-os a processar a dor da perda. 

 

02) É importante que os profissionais de saúde mental 

estejam cientes dos riscos de estigmatização e 
evitem abordar o tema do suicídio com os 
enlutados. 

 

04) O acompanhamento psicológico pode incluir 

terapia individual e em grupo, oferecendo um 
espaço seguro para que os sobreviventes compar-

tilhem suas emoções e experiências. 
 

08) Intervenções eficazes podem incluir a educação 

sobre os sinais de alerta do suicídio, ajudando os 
sobreviventes a reconhecer comportamentos de 
risco em outros.  
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23– Em hospital geral, ocorre de haver alguns leitos destina-

dos a pacientes psiquiátricos que eventualmente ne-
cessitam de tratamentos de agudização de diferentes co- 

morbidades. Sobre esses leitos, assinale o que for correto. 
 

01) Os leitos psiquiátricos em hospital geral são exclu-

sivos para pacientes com transtornos mentais 
graves. 

 

02) Os leitos psiquiátricos em hospital geral devem 

estar integrados à rede de saúde mental. 
 

04) Os leitos psiquiátricos em hospital geral existem 

para desafogar a sobrecarga dos serviços de 

assistência à saúde mental da atenção primária. 
 

08) Os leitos psiquiátricos em hospital geral têm como 

objetivo a desinstitucionalização dos pacientes.  
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24– Com relação às formas de intervenção do psicólogo no 

atendimento à pessoa em situação de violência, assinale 

o que for correto. 
 

01) O psicólogo ao atender uma vítima de violência, 

deve-se atentar com as intervenções clínicas e com 
o desenvolvimento emocional da vítima em detri-
mento ao oferecimento de um suporte que também 
conte com o seu acesso à justiça e o exercício da 
sua cidadania. 

 

02) Estabelecer vínculo que possibilite a interação com o 

sujeito, a fim de levantar recursos psíquicos 
existentes para subsidiar o processo terapêutico. 

 

04) Oferecer atendimento psicológico e medidas de 

fortalecimento, ajudando-a a enfrentar os conflitos 

e problemas inerentes à situação vivenciada. 
 

08) Orientar a pessoa com gravidez decorrente de 

violência sexual sobre a possibilidade ou não da sua 
interrupção.  
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25– Considerando a Política Nacional de Humanização (PNH) 

e sua integralidade com a Saúde Mental, assinale o que 

for correto. 
 

01) O acolhimento, a autonomia, a corresponsabilidade 

e o protagonismo dos sujeitos são princípios da PNH 
considerados primordiais no cuidado em saúde 
mental por serem meios de transformação e 
qualificação das práticas e saberes em saúde. 

 

02) A Política Nacional de Humanização (PNH) tem 

como premissa o reconhecimento dos usuários, 
trabalhadores e gestores em diferentes situações e 

contextos, apostando em novas práticas, relações 
e produção de conhecimentos orientados pelos 
princípios do Sistema Único de Saúde (SUS). 

 

04) Quando falamos em protagonismo e correspon-

sabilidade na PNH, estes devem estar atrelados ao 
modelo manicomial, culminando em práticas mais 
focadas no uso da medicação, ações decididas 
exclusivamente pelos profissionais e sem 
participação do paciente no tratamento, já que ele 

não se encontra bem de saúde. 
 

08) No que tange a respeito da saúde mental, a 

humanização ganhou mais ênfase com o movimento 
da Reforma Psiquiátrica no Brasil, quando 
aconteceram a construção de espaços substitutivos 
de atenção diferenciada do modelo manicomial e a 
busca pela superação social e cultural dos estigmas 

vinculados à loucura.  
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26– O universo de saúde mental é muito amplo, segundo o 

Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Men-
tais (DSM-5), existem mais de 300 transtornos mentais 
catalogados. Sobre os transtornos mentais, assinale o 

que for correto. 
 

01) Os transtornos mentais são disfunções da nossa 

atividade cerebral que podem afetar o nosso 
humor, comportamento, raciocínio e até mesmo a 
forma de aprendizado e maneira de nos 
comunicarmos. 

 

02) Os transtornos mentais geralmente são caracte-

rizados por uma combinação de emoções, compor-
tamentos, percepções e pensamentos que podem 
afetar a vida de uma pessoa. 

 

04) Há várias situações que podem acabar desen-

cadeando algum distúrbio mental, como fatores 

psicossociais, genéticos, ambientais e biológicos. 
 

08) Os três transtornos mentais mais prevalentes na 

população brasileira são: depressão, transtorno 
bipolar e esquizofrenia.  
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27– Em caso de paciente em óbito por consequência de um 

acidente de automóvel, o psicólogo de plantão em um 
hospital geral pode e deve intervir no atendimento aos 
familiares que se encontrem na sala de espera. Neste 

contexto, assinale o que for correto. 
 

01) Para a família, a morte de um ente querido pode 

ser algo de difícil aceitação, principalmente se for 
inesperado, por isso o psicólogo no hospital tem a 
intenção principal de acolher aquele sofrimento. 

 

02) O psicólogo, enquanto profissional de saúde mental 

inserido nesses espaços, poderá fornecer à equipe 
uma escuta que dê vazão às emoções que 
emergem no atendimento aos familiares enlutados. 

 

04) O psicólogo como é o profissional melhor preparado 

para instabilidades emocionais, é indicado para dar 

a notícia de óbito aos familiares. 
 

08) Todos os pacientes jovens quando falecem por 

acidente podem doar seus orgãos, então o 
psicólogo do hospital conduz esse processo.  
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28– Com enfoque nas políticas públicas de reabilitação 

psicossocial, assinale o que for correto. 
 

01) Os CAPS não são serviços substitutivos no trata-

mento de doenças mentais e sim complementares 
à internação psiquiátricas. 

 

02) Os programas baseados em Redução de Danos 

acabam retardando ou solapando os esforços de 
construção de ações que visem ganhos de 
liberdade, autonomia e cidadania para as pessoas 
que vivem problemas decorrentes do uso de álcool 
e outras drogas. 

 

04) A reabilitação psicossocial e a reinserção social são 

consideradas, pelos documentos normativos que 
regulam as políticas sobre drogas, como eixos 
centrais no cuidado às pessoas com problemas 

decorrentes do uso de substâncias psicoativas. 
 

08) Os serviços de reabilitação psicossociais além do 

acompanhamento clínico, têm por objetivo e 
finalidade a reinserção social dos pacientes por 
meio do trabalho, lazer, exercício dos direitos, 
fortalecimento dos laços comunitários e promoção 
da autonomia dos usuários.  
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29– O Sistema Único de Saúde (SUS) abrange desde a 

prevenção de doenças, vigilância sanitária e epidemio-
lógica, proteção e recuperação de agravos, até ações 
mais abrangentes, como as de promoção da saúde (PS). 

Sobre o assunto, assinale o que for correto. 
 

01) O enfoque coletivo e abrangente das ações de PS, 

buscam gerar qualidade de vida e reduzir 
vulnerabilidades e riscos à saúde relacionados aos 
seus determinantes e condicionantes – modos de 
viver, condições de trabalho, habitação, ambiente, 
educação, lazer, cultura, acesso a bens e serviços 
essenciais. 

 

02) No âmbito da atenção básica, muitas vezes o 

profissional psicólogo é o responsável pela efeti-
vação dessa política. 

 

04) Uma concepção de saúde que a toma apenas como 

ausência de doenças pode levar a ações pontuais, 
visando evitar doenças por meio de mudanças de 

hábitos individuais. 
 

08) As diretrizes propostas pelo Ministério da Saúde pa-

ra a Política Nacional de Prevenção de Saúde são: 
integralidade, equidade, responsabilidade sanitá-
ria, mobilização e participação social, interseto-
rialidade, informação, educação e comunicação, e 
sustentabilidade.  
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30– No que se refere à etiologia dos Transtornos de Saúde 

Mental, assinale o que for correto. 
 

01) Fatores genéticos desempenham um papel signifi-

cativo no desenvolvimento de transtornos mentais, 
como a esquizofrenia e o transtorno bipolar. 

 

02) O estresse agudo e crônico não está relacionado ao 

surgimento de transtornos mentais, uma vez que a 
saúde mental é predominantemente determinada 
por fatores biológicos. 

 

04) A presença de transtornos mentais em um indi-

víduo é exclusivamente causada por desequilíbrios 
químicos no cérebro, sem influência de fatores 

ambientais ou sociais. 
 

08) Experiências adversas na infância como abuso e 

negligência, podem aumentar o risco de desen-
volver transtornos mentais na vida adulta.  
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